[image: image1.png]3. Jum pa3suTust aKTUBHOA NO3KLMK B OOYMEHWM Mb NPEANAraeM BaM CHCTEMATHYe-
CxM MPOCMATPMBATL CBOW NUCbMEHHHE paboThl. HawbGonee noaxopswumm METofoM
B [iaHHOM cnyyae sansetca SQ3R-TexHuUKa {HeeneqosaHne, BONPOC, YTenne, JeKna-
muposanme, 0630p) Pobnicona (1970). Oxa npu3saHa NoOTpy3uTh BaC B TO, YTO Bbl
uuTagere. TexHuky He 00S3aTeNbHO NPUMEHSTL B 4ETKOM COOTBETCTBMM C HOPMaMM,
8bl MoxeTe pa3paloTaTh CBOI METOA ee NPUMEHEHNR. JTOT NATMCTYNeHYATHIA Me-
TO, BKIOYAET NOLLAroBYI0 pasGueKy MaTepiana AN NPOYTEHHS KA OTAEMbHHE KyC-
X W NPOBEPKY NOHUMaHMs TOrO, YT0 BH yWTaeve. Bor aTn wark:

LWar 1: Uccneposanne. BMecto Toro yrobul NpocTo YWTaTs raaey, Haukure ¢ Gerno-
ro IPOCMOTPA, YTOGH NOAYYMTL B LENOM NpeacTasnenme o Marepuane. Onpenenu-
T€, KaK CBfI3aHhi TeMbl B IBHHOA {NaBe, NONbITAHTECH NOKATL OPraHWaumIo rrasut
W MBICTIEHHO OLIGHMTE MPOYUTAHHLIA MaTepuan.

lilar 2: BonpQc. Kak TONbKO Bbl NOMY4MTE OGWMA NNaH TNABL, B3rASHATE HA 3ar0/I0B-
Ki. Kakne BONPOCH NOAHMMAIOTCA B fiaHkoil rnase? CHopMynupyiTe CBOKMA CNO-
BAMM 7€ BONPOCH, HA KOTOPLIE Bt Gbl XOTENM OTBETHTL 110CNE NPOYTEHHS TNIABYI.

LWar 3: Yrenue. Mocne T0r0 Kak Bu NPOGEXUTECH NO F1ABE W ONPEALANTE OCHOBHHE
- BONPOCH, NPOYMTAINTE OHY YaCTb C LENbI OTBETUTL HA MOCTARNEHHKHE BONIPOCH.
Mocne TOro kax 3aKOHYUTE 3Ty 4aCTb, OCTAHOBMTECH W NOfYMAHTe O TOM, YTO Bbl
TONLKO TO ApouuTany. OnpenenvTe, MOXETE N BHl OTBETUTL Ha NOCTABAEHHLIE
BONPOCHI.

War 4: fleknamuposanue. MpounTaiTe BCAYX OTBETH Ha CBOM BOMPOCH. He ywure
X HauaycTh. MocTapaifTech NPHAATL CMLICH GaKTHHeCKoMy MaTeprany. YoeauTecs,
YTO Bbi IOHUMAETE OCHOBHLIE WAEM 3TON YaCTK /IO TOrO, KaK nepeiaeTe K cneyo-
LiieH. 3anMLLIATE HECKONbKO KMOHEBHIX CNOB, 3TO XOPOLUMIA CNIOCOG OCTABHTL 33MHCH
Ana Gyayuiero npocMoTpa. 3atem nepexoauTe K CneayIowWweil YacTy rnasl, NoeTo-
pAa warv 3 u 4.

War 5: O63op. Mocne T0ro Kak BH 3aKCHYMTE MPOYTEHUE FNaBb, NPOCMOTPUTE
0CHOBHbiE nonoxeHms. NpoBepbTe NOHMMAHKE MatepHana — NONLITARTECs CHOPMY-
/MPOBaTHL OCHOBHEIE WAEM COOCTBEHHLIMM COBaMM, [loBTOpHTE BONPOCH W NOALI-
TaWTeCh OTBETWTDb HA HHX, HEe CMOTPA B KHANY. ECAV B rN1aBe eCTh pesioMe Wik Cnm-
COK KNIOYEBbIX TePMHHOE, BuyuMTe WX. [loGasute K pesiome uTo-Hubynb o1 cebs,
HANPUMED, NEPEYHCIWTE TE NONOXEHUA M MBLICH, KOTOPLIE KaXYTCR BAM BAXHBIMA
¥ MHTEPECHBIMM,




Другие приемы работы с текстом  
1. Прием "Самое главное".
Задание: прочесь текст (раздел, главу), выразить содержание текста только одним словом, самое главное - одной фразой. 
Главное - то, без чего текст лишен смысла, "изюминка".
2. Прием "Главные существительные".
Задание: прочесть текст (раздел, главу), выразить содержание (смысл) текста ключевыми существительными. 
По ключевым словам-существительным легко воспроизвести изначальный текст.
3. Прием "Суть".
Задание: в течении определенного времени бегло читать текст и карандашом (мышкой) подчеркнуть суть содержания. 
Как правило, суть составляет около 20%, остальное - детализация.
4. Прием "Заметки на полях".
Задание: прочесть текст (на отдельном листе), сделать заметки на полях в репликах и знаках. Например: "классно!", "почему?", "надо запомнить!", и т.д. 
Дополнительное задание: обменяться результатами работы (активизируется познавательный интерес, какие эмоции были у другого во время работы над текстом).
5. Прием "Вопросы".
Задание: прочесть текст, составить список вопросов, которые помогают определить качество и точность знания. Кто составит больше вопросов к тексту? 
6. Прием "Мнемоническая матрица".
Задание: из учебного текста выписать ключевые слова, термины, понятия в столбик, а в соседний столбик слова, которые вызывают ассоциацию (по значению, созвучию; так называемая мнемоническая матрица). затем левый столбик закрывается и по правому ряду восстанавливается левый ряд ключевых слов. 
Дополнительное задание: по ключевым словам левого столбика восстановить учебный текст.

Конспект (от лат. conspectus – обзор) - это краткое, связное и последовательное изложение констатирующих и аргументирующих положений текста. В отличие от тезисов и выписок, конспекты при обязательной краткости содержат не только основные положения и выводы, но и факты, и доказательства, и примеры, и иллюстрации. Поэтому то, что в начале кажется второстепенным, может со временем оказаться ценным и нужным. С другой стороны, утверждение, не подкрепленное фактом или примером, не будет убедительным и трудно запоминается.

В качестве примера приведем возможную классификацию видов конспектов: 

1. План-конспект. При создании такого конспекта сначала пишется план текста, далее на отдельные пункты плана "наращиваются" комментарии. Это могут быть цитаты или свободно изложенный текст. 

2. Тематический конспект. Такой конспект является кратким изложением данной темы, раскрываемой по нескольким источникам. 

3. Текстуальный конспект. Этот конспект представляет собой монтаж цитат одного текста. 

4. Свободный конспект. Данный вид конспекта включает в себя и цитаты, и собственные формулировки. 

Как составить конспект:

1. Определите цель составления конспекта.

2. Читая изучаемый материал в первый раз, подразделяйте его на основные смысловые части, выделяйте главные мысли, выводы.

3. Определите в тексте главное содержание, основные идеи, понятия, закономерности, формулы и т.д.;

4. Выделите взаимосвязи;

5. Основное содержание каждого смыслового компонента законспектируйте в виде кодированной информации после наименования темы в тетради;

6. Прочтите еще раз текст и проверьте полноту выписанных идей;

7. Сформулируйте не менее трех вопросов разного уровня сложности, запишите вопросы в тетрадь;

8. Каждому вопросу определите значок степени сложности и найдите возможный ответ;

9. Внимательно прочитайте материал;

10. Определите основные смысловые части учебной информации по плану общей схемы;

11. Определите центральную часть О.К., т.е. его "ассоциативный узел" в виде систематического класса и его особенностей;

12. Наиболее существенные положения изучаемого материала (тезисы) последовательно и кратко излагайте своими словами или приводите в виде цитат.

13. В конспект включаются не только основные положения, но и обосновывающие их выводы, конкретные факты и примеры (без подробного описания).

14. Составляя конспект, можно отдельные слова и целые предложения писать сокращенно, выписывать только ключевые слова, вместо цитирования делать лишь ссылки на страницы конспектируемой работы, применять условные обозначения.

15. Чтобы форма конспекта как можно более наглядно отражала его содержание, располагайте абзацы "ступеньками" подобно пунктам и подпунктам плана, применяйте разнообразные способы подчеркивания, используйте карандаши и ручки разного цвета.

16. Используйте реферативный способ изложения (например: "Автор считает...", "раскрывает...").

17. Собственные комментарии, вопросы, раздумья располагайте на полях.

Познакомьтесь с правилами конспектирования:

   1. Записать название конспектируемого произведения (или его части) и его выходные данные.

    2. Осмыслить основное содержание текста, дважды прочитав его.

    3. Составить план - основу конспекта.
   4. Конспектируя, оставить место (широкие поля) для дополнений, заметок, записи незнакомых терминов и имен, требующих разъяснений.
   5. Помнить, что в конспекте отдельные фразы и даже отдельные слова имеют более важное значение, чем в подробном изложении.
   6. Запись вести своими словами, это способствует лучшему осмыслению текста.
   7. Применять определенную систему подчеркивания, сокращений, условных обозначений.
   8. Соблюдать правила цитирования - цитату заключать в кавычки, давать ссылку на источник с указанием страницы.
   9. Научитесь пользоваться цветом для выделения тех или иных информативных узлов в тексте. У каждого цвета должно быть строго однозначное, заранее предусмотренное назначение. Например, если вы пользуетесь синими чернилами для записи конспекта, то: красным цветом - подчеркивайте названия тем, пишите наиболее важные формулы; черным - подчеркивайте заголовки подтем, параграфов, и т.д.; зеленым - делайте выписки цитат, нумеруйте формулы и т.д. Для выделения большой части текста используется отчеркивание.
  10. Учитесь классифицировать знания, т.е. распределять их по группам, параграфам, главам и т.д. Для распределения можно пользоваться буквенными обозначениями, русскими или латинскими, а также цифрами, а можно их совмещать.

ПРАВИЛА КОНСПЕКТИРОВАНИЯ ЛЕКЦИЙ

1. Запишите план лекции. Если он не дан, самостоятельно выделите основные вопросы по ходу лекции. Фиксируйте их в виде краткого плана на полях слева.

2. Не начинайте записывать материал с первых слов преподавателя, сначала выслушайте его мысль до конца и постарайтесь понять ее. 
3. Приступайте к записи в тот момент, когда преподаватель, заканчивая изложение одной мысли, начинает ее комментировать.
4. Не старайтесь зафиксировать материал дословно, при этом часто теряется главная мысль, к тому же такую запись трудно вести. Отбрасывайте второстепенные слова, без которых главная мысль не теряется.
5. В правой части конспекта пишите самое важное короткими, точными фразами своими словами. Не старайтесь записывать каждое слово лектора, так как при этом можно пропустить главное, потерять нить рассуждений.

6. Создавайте ваши записи с использованием принятых условных обозначений. Конспектируя, обязательно употребляйте разнообразные знаки (их называют сигнальными). Это могут быть указатели и направляющие стрелки, восклицательные и вопросительные знаки, сочетания PS (послесловие) и NB (обратить внимание). Например, слово «следовательно» вы можете обозначить математической стрелкой =>. Когда вы выработаете свой собственный знаковый набор, создавать конспект, а после и изучать его будет проще и быстрее. 
7. Не забывайте об аббревиатурах (сокращенных словах), знаках равенства и неравенства, больше и меньше. 
8. Большую пользу для создания правильного конспекта дают сокращения. Однако будьте осмотрительны. Знатоки считают, что сокращение типа «д-ть» (думать) и подобные им использовать не следует, так как впоследствии большое количество времени уходит на расшифровку, а ведь чтение конспекта не должно прерываться посторонними действиями и размышлениями. Лучше всего разработать собственную систему сокращений и обозначать ими во всех записях одни и те же слова (и не что иное). Например, сокращение «г-ть» будет всегда и везде словом «говорить», а большая буква «Р» – словом «работа». 
9. Бесспорно, организовать хороший конспект помогут иностранные слова. Наиболее применяемые среди них – английские. Например, сокращенное «ок» успешно обозначает слова «отлично», «замечательно», «хорошо».
10. При конспектировании лучше пользоваться повествовательными предложениями, избегать самостоятельных вопросов. Вопросы уместны на полях конспекта. 
11.  Особое внимание обратите на правильную запись и выделение основных выводов по каждому пункту плана.

12. В конспекте обязательно выделяются отдельные части. Необходимо разграничивать заголовки, подзаголовки, выводы, обособлять одну тему от другой. Выделение можно делать подчеркиванием, другим цветом (только не следует превращать текст в пестрые картинки). Рекомендуется делать отступы для обозначения абзацев и пунктов плана, пробельные строки для отделения одной мысли от другой, нумерацию. Если определения, формулы, правила, законы в тексте можно сделать более заметными, их заключают в рамку. Со временем у вас появится своя система выделений. 
13. Не пишите на черновиках — это пустая трата времени. Оставляйте при записи лекции поля. Если что-то не успели записать, не переспрашивайте соседа, не просите учителя повторить. Оставьте свободное место или незаконченную фразу, которую допишете потом.

14. Если в лекции встречаются непонятные вам термины, оставьте место, после занятий уточните их значение у преподавателя. 
15. В тот же день, пока в памяти свежо содержание лекции, внимательно прочитайте конспект, внесите в него необходимые исправления, восстановите пропущенное, выделите особо важные положения.
16. Сформулируйте вопросы, возникшие при перечитывании конспекта и рекомендованной на лекции литературы. 
